VOLKSHOCHSCHULE WURMANNSQUICK
Aulenstelle der VHS Rottal-Inn West e.V.

Unsere Geschaftsstelle
¢ Neues Rathaus Eggenfelden, 3. Stock, Zi. Nr. 46
e Rathausplatz 1, 84307 Eggenfelden

Unsere Servicezeiten (= Parteiverkehr in der Geschaftsstelle)
e Dienstag: 10.00-12.00 Uhr und 13.00-16.00 Uhr
Mittwoch: 9.00-12.00 Uhr
Donnerstag: 13.00-16.00 Uhr
Weitere Servicezeiten zu Semesterbeginn/nach Vereinbarung!

Anmeldung und Information

Telefon: 08721/1626; FAX: 08721/10351
Homepage: www.vhs-rottalinn-west.de
Email: info@vhs-rottalinn-west.de
Persdnlich wéhrend der Servicezeiten

Kultur und Gestalten
Wurmannsquick

1 1500 Bachata-Einsteigerkurs

Bachata: DER Tanz aus der Dominikanischen Republik! Bachata wurde in Europa vor allem
durch den Song Obsesion (Musikgruppe Aventura, 2004) bekannt. Seitdem ist der sehr
paarbezogene Tanz, der das Flair und die Lebenslust der Karibik vermittelt, von keiner Salsa-
Party mehr wegzudenken. Aber auch fir Paare, die noch keine Salsa-Erfahrung haben, ist der
Kurs bestens geeignet, um in die faszinierende Welt der Latino-Té&nze einzusteigen.

3 Abende (sonntags): ab Sonntag, 14.06.2015, 18.30-19.30 Uhr, 28 € pro Person
Aula Grund- und Mittelschule Wurmannsquick, Schulstr. 2, 84329 Wurmannsquick
Leitung: Tanzschule Linsmeier (ADTV) — Infotelefon: 0160-97 35 81 85

> 1501 Neuer Tanzkreis fur Einsteiger

Fur alle begeisterten Hobbytanzer! Es sind Grundkenntnisse in den Standard- und
lateinamerikanischen Tanzen erforderlich. Es reicht, wenn Sie einen Grundkurs und ggf.
einen Fortgeschrittenenkurs in einer Tanzschule besucht haben! Vertiefen Sie in lockerer
Atmosphére unter professioneller Anleitung Ihre Tanzkenntnisse und lernen sie neue Figuren
und Kombinationen in den einzelnen Tanzen. Lernen Sie Tanzen als interessantes,
abwechslungsreiches und gesundheitsférderndes Hobby kennen.

Kurstag immer samstags (aufler in den Ferien), 18.30-20.00 Uhr, je 90 Minuten
Monatsbeitrag: Erwachsene 20 € pro Person / Schiiler: 16 € pro Person

Aula Grund- und Mittelschule Wurmannsquick, Schulstr. 2, 84329 Wurmannsquick
Leitung: Tanzschule Linsmeier (ADTV) — Infotelefon: 0160-97 35 81 85



Kultur und Gestalten
Wurmannsquick

> 1502 Tanzkurs fur Brautpaare und Hochzeitsgéste

Dieser Kurs ist flr alle kiinftigen Hochzeitspaare, aber auch fiir Hochzeitsgéste gedacht, die
ihre Tanzkenntnisse noch etwas auffrischen mdchten. Unterrichtet werden die wichtigsten
Téanze fir die Hochzeit: Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Foxtrott, Discofox und Blues.
Die Brautpaare erhalten natiirliche viele nitzliche Tipps fur den Brautwalzer, Ehrenténze etc.
Auch kénnen auf Wunsch kleine Eingénge und Figuren fiir den Walzer unterrichtet werden.

3 Abende (samstags): ab Samstag, 13.06.2015, 17.00-18.40 Uhr, 35 € pro Person
Aula Grund- und Mittelschule Wurmannsquick, Schulstr. 2, 84329 Wurmannsquick
Leitung: Tanzschule Linsmeier (ADTV) — Infotelefon: 0160-97 35 81 85

> 1503 ,Natiirliche Heilmittel fiir jedermann® (Vortrag)

An diesem Abend erhalten die Teilnehmer einen Einblick in die
vielfaltigen Variationen und Einsatzgebiete ,,natiirlicher Heilmittel*. Sie
erfahren Tipps und Hilfestellungen, um beispielsweise kleinere
Gesundheitsbeschwerden durch die Anwendung ,,natiirlicher Heilmittel
behandeln zu kénnen. Im Rahmen des Vortrags wird auch der Frage
nachgegangen, welche ,,Heilmittel” im Handel direkt zu kaufen sind und
welche gegebenenfalls selbst hergestellt werden kdnnen.

1 Abend: Donnerstag, 21.05.2015, 19.30-21.00 Uhr, 8 € (Barzahlung)
Burgertreff (Alte Schule), Hirschhorner Strale, 84329 Wurmannsquick
Referent: Stephan Reff, Heilpraktiker und Physiotherapeut

FJY

> 1504 »GroBmutters Mehlspeisen® (Kochkurs)

Viele GenieRer lieben Mehlspeisen, doch die alten Rezepte gehen
nach und nach verloren. An diesem Abend werden verschiedene
Hefeteigrezepte hergestellt und verkostet: u.a. Dampfnudeln,

Rohrnudeln, Hefemaultaschen, »~Ausgezogene*,
Zwetschgennudeln, Kirschnudeln, Mohnbuchteln, Hefezopfe...
Auch Rupfhauben, Topfenstrudel, Apfelstrudel,

Pfannkuchenaufldufe stehen auf dem Kochprogramm!

1 Abend: Dienstag, 17.03.2015, 19.00-22.00 Uhr, 18 € + Materialkosten

Schulkiiche Grund- und Mittelschule Wurmannsquick, Schulstr. 2, 84329 Wurmannsquick
Leitung: Franziska Lohr, Fachlehrerin fiir Hauswirtschaft

Mitzubringen: Schiirze, Geschirr- und Schwammtuch, Getrank, VVorratsdosen, Materialgeld

Rechtzeitige Anmeldung erforderlich: Unterbelegte Kurse werden storniert



Sprachen und Verstandigung
Wurmannsquick

> 1505 Seminar Business English

Wochenendseminar

Kursinhalte: Einfuhrung in den Schriftverkehr und das Fiihren englischer Telefonate. Der
Kenntnisstand sollte etwa der Mittleren Reife entsprechen.

3 Tage: Freitag, 27.02.2015 (17.00-20.00 Uhr), Samstag, 28.02.2015 (9.00-12.00 Uhr &
14.00-17.00 Uhr) und Sonntag, 01.03.2015 (9.00-12.00 Uhr),

Grund- und Mittelschule Wurmannsquick, Schulstr. 2, 84329 Wurmannsquick

Kursgebiihr: ab 9 TN: 45€/7-8 TN: 55 €/ 5-6 TN: 65 €

Leitung: Kerstin Hambach-Rieger, M.A., M.A., Italoromanistin

Hinweis: Bitte Schreibzeug und Kleingeld fiir Kopien mitbringen!

< 1506 Italienisch Crash-Kurs fur Touristen

Wochenendseminar

»Sie haben keine Zeit fiir einen reguldren Italienisch-Kurs oder wollen erst einmal
ausprobieren, ob lhnen die Sprache liegt? Sie planen einen Urlaub in Bella Italia und méchten
sich darauf einstimmen? Allora: Benvenuti!“
Kursinhalte:  Grundlagen des Small Talks; Zahlen; Uhrzeiten; Im Hotel,
Wegbeschreibungen; In der Bar; Im Restaurant. Selbstverstandlich kommen auch
landeskundliche Informationen nicht zu kurz!

3 Tage: Freitag, 20.03.2015 (17.00-20.00 Uhr), Samstag, 21.03.2015 (9.00-12.00 Uhr &
14.00-17.00 Uhr) und Sonntag, 22.03.2015 (9.00-12.00 Uhr)

Grund- und Mittelschule Wurmannsquick, Schulstr. 2, 84329 Wurmannsquick

Kursgebiihr: ab 9 TN: 45 €/ 7-8 TN: 53 €/ 5-6 TN: 66 €

Leitung: Kerstin Hambach-Rieger, M.A., M.A., Italoromanistin

Hinweis: Bitte Schreibzeug und Kleingeld fir Kopien mitbringen.

Wenn Sie Vorschlage fur weitere Kurse
(z.B. Sprachen, Computer, Fitness) haben,
nehmen Sie noch heute Kontakt mit der

vhs-Geschaftsstelle auf!!!
= Telefon: 08721/1626
= Email: info@vhs-rottalinn-west.de

Rechtzeitige Anmeldung erforderlich: Unterbelegte Kurse werden storniert



